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《雅各书》简介

一、作者雅各

❖ 教会传统认为，本书的作者是主耶稣的肉身兄弟雅各（徒12，15，21，加1，2；太13:55）

这不是木匠的儿子吗？他母亲不是叫马利亚吗？他弟兄们不是叫雅各、约西、西门、犹大吗? (太13:55）

❖ 是新约初期犹太人占主体的耶路撒冷教会重要的一位教会核心领袖,虽不是十二使徒，但极具权威与属灵影响力。

雅各在耶路撒冷大会中扮演关键角色。在外邦人是否需守犹太人律法的问题上,特别是否要受割礼作出重要的属灵

判断,为保罗，巴拿巴后来向外邦人传福音提供有力支持。（徒15章）

【徒15：1-2】有几个人从犹太下来，教训弟兄们说：你们若不按摩西的规条受割礼，不能得

救。保罗、巴拿巴与他们大大地纷争辩论；众门徒就定规，叫保罗、巴拿巴和本会中几个人，

为所辩论的，上耶路撒冷去见使徒和长老。

【徒15：19-20】所以据我的意见，不可难为那归服神的外邦人；只要写信，吩咐他们禁戒

偶像的污秽和奸淫，并勒死的牲畜和血。 



《雅各书》简介

❖ 雅各起初不信主（约7:5），主复活后，亲自向他显现（林前15:7），从此成

为教会柱石之一（加2：9）

【林前15:7 -8】后来一时显给五百多弟兄看，其中一大半到如今还在，却也有

已经睡了的。以后显给雅各看，再显给众使徒看。

【加2：9】..那称为教会柱石的雅各、矶法、约翰，就向我和巴拿巴用右手行相

交之礼，叫我们往外邦人那里去，他们往受割礼的人那里去。

❖ 严谨守律法，忠于基督。常在圣殿祷告，膝盖如骆驼般粗糙。因其极其敬虔、

公正，被称为“公义者雅各”（ James the Just）”

❖ 约主后62年，在耶路撒冷殉道：被推下圣殿后用石头打死

James the Just（公义者雅各）



新约27卷书卷写作时间

书卷的写作时间

二、写作时间与背景

时间：约公元 44–49；很可能是新约最早的一卷书，地点：耶路撒冷

写作时代：

❑ 保罗宣教尚未全面展开（保罗第一次旅行宣道：公元 47-48）

❑ 外邦教会尚未成熟，教会仍以犹太人背景为主。

来



三、收信对象：散居各地在巴勒斯坦之外的犹太信徒

作神和主耶稣基督仆人的雅各请散住十二个支派之人的安（1：1）

司提反殉道事件之后，信徒被迫离开耶路撒冷（徒8:1），教会
进入“分散期”（Diaspora）。

➢ 逼迫，饥荒，贫穷之中

➢ 有富人压迫穷人（2:6）

➢ 听道不行道（1:22）

➢ 没有行为的信心（2：14）

➢ 舌头失控（3）

➢ 世俗化严重，世俗为友（4:4）

➢ 面对苦难不知如何回应，对神的信心摇摆（5：10-11）



四、《雅各书》的特点

❑ 《雅各书》几乎不谈抽象神学，而是直击实际生活问题（试探，试炼，善行，祷告，言语，世俗，财富等问题）。

实践性极强，关注生活中的实际问题。它就象一卷“信徒生活手册”，是新约中最强调“活出信仰”的书卷

❑ 文学风格像智慧文学。它是新约中最接近箴言（箴1-9）风格的书卷（短句、直接、有力，许多比喻）

❑ 雅各书非常强调“行为与信心的关系”，强调信仰必须在日常生活中体现出来：言语、金钱、待人、忍耐、祷告等。

  信心没有行为是死的。不是凭你说你信，而是你的生活有没有证明你信。

❑ 强烈的犹太背景，语言中充满犹太智慧传统，强调律法

❑ 与耶稣教导高度一致,特别接近马太福音登山宝训(太5-7）



章节 核心主题 主要内容

第一章 试炼与行道 信心经过试炼生忍耐；试探来自人私欲；要行道不要单单听道。

第二章 信心与行为 信心若没有行为是死的

第三章 舌头与智慧 勒住舌头的重要性；辨别属地的智慧与从上头来的智慧。

第四章 世界与顺服神 斥责私欲与世俗；劝诫人亲近神、抵挡魔鬼；主若愿意的人生观。

第五章 忍耐与祷告 对富人的警戒；效法先知在苦难中忍耐；义人祷告大有功效。

《雅各书》中心思想：真信心一定有行动；没有行为的信心是“死的”

《雅各书》内容大纲



第一章 试炼与行道

1. 试炼的目的（1:2–4）：生出忍耐 → 成全生命

我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为知道你们的信心经

过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠（1：2-4）

❖ 信徒的信心需要不断被“试验”，生命才能成长。试炼是神在塑造我们，

而不是在惩罚、咒诅或羞辱。逆境的熬炼，就象炼精金，可以去除我们信

心中的杂质，并使我们意识到信心的真实，从而得着强化，产生“忍耐”，

更加坚定、持久地面对困难。更加“诚实倚靠耶和华，坚定对神的信心。

“温室里长不出大树，庭院里练不出千里马”

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”

❖ 神试炼我們是要带來好的；撒但试探我們，則是要帶來坏的。保罗說，

“我們晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处”（罗8：28）； “就是

在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼

望；”（罗5：3–4）

【彼前1：7】叫你们的信心既被试验，就比那

被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，可以在

耶稣基督显现的时候得着称赞、荣耀、尊贵。



2. 向神求智慧（1:5-6）：

面对试炼，人若看不出试炼的益处，需要信靠神，向神求智慧。

向神祷告祈求

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人

的神，主就必赐给他。只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那

疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾（1：5-6）

❖ 不仅要祈求从神来的智慧，还要凭著信心求。不必害怕，因

神乐意垂听我們的禱告，他不会責备我們。

❖ 祷告蒙神应允的最大障碍就是信心不够。我们信心软弱就像

海中波浪，被风吹动起伏不定，飄來飄去。



3. 试探的来源（1:13–15）

人被试探，不可说：“我是被神试探”；因为神不能被恶试探，祂也不试探人。但各人被试探，乃是被自己的私欲牵

引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。（1：13-15）

When tempted, no one should say, "God is tempting me." For God cannot be tempted by evil, nor does he tempt anyone; but each one is 

tempted when, by his own evil desire, he is dragged away and enticed. Then, after desire has conceived, it gives birth to sin; and sin, when 

it is full-grown, gives birth to death.  (NIV)

试探的源头来自私欲,不是来自神。 很多人把失败归咎神，其实问题在于我们里面的欲望。罪不是突然发生，而是一

步步发展出来的。

属灵顺序：私欲 → 罪 → 死

神允许我们“忍受试探”，试炼来自神许可，试探来自人的罪性。

忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕；这是主应许给那些爱祂之人的。（1：12）



4. 听道与行道（1:22）

只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。因为听道而不行道的，就

像人对着镜子看自己本来的面目，看见，走后，随即忘了他的相貌如何（1：

22-24）

❖ 许多人“听道”，只是多增加一点圣经的知识、多一些属灵的感觉，并不

没有真正遵行神的旨意，“道”并没有扎根于心中。就像在镜子里匆匆一

瞥，只有表面、暂时的印象，“随即忘了”。雅各將圣经比作一面鏡子。

当我們研读圣经時，就是在照这面神圣的鏡子，从中看到自己的本來面目。

❖ 听牧师讲道，上主日学，查經班，灵修会，分享神的话不困难，但要在日

常生活中，真正行出所学到的真理就难多。不只是听，要去做。今天信徒

最大的问题不是“不懂”，而是“不做”。没有“知行合一” （王阳明）

【罗7：18】我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为，立志

为善由得我，只是行出来由不得我。

脱离“肉体”，顺从“圣灵”：信徒一生要学习的功课
唯有靠着我们的主耶稣基督才能脱离肉体/旧人



第二章 信心与行为

1. 雅各的“因行为称义”：雅各对神学最引人争议及也是最重要的貢献

❖ 真信心必须有行为: 真信心 = 内在生命 + 外在行为

我的弟兄们，若有人说自己有信心，却没有行为，有什么益处呢？这信心能救他吗？(2:14)

若是弟兄或是姊妹，赤身露体，又缺了日用的饮食；你们中间有人对他们说：平平安安地去吧！愿你们穿得暖，吃得饱，

却不给他们身体所需用的，这有什么益处呢？这样，信心若没有行为就是死的。（2：15-17）

❖ 不结果子，没有行为的信心“是死的”，并不能使人得救。

例子：

➢ 亚伯拉罕（顺服神献以撒）：可见，信心是与他的行为并行，而且信心因着行为才得成全。（2：22）

➢ 喇合（接待探子）：妓女喇合接待使者，又放他们从别的路上出去，不也是一样因行为称义吗？（2：25）

❖ 这样看来，人称义是因着行为，不是单因着信（2：24）；身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的（2：26）



第二章 信心与行为

2. 保罗的“因信称义”

人称义是因着信，不在乎遵行律法 （罗3:28）

你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神所赐的, 也不是出于行为，免得有人自夸。（弗2：8-9）

❖ 保罗并不是说不需要遵行律法，而是说人若靠自己，凭努力遵行律法，好行为是无法达到被神“称义”的程度。

人被神“称义”，是靠着信心领受神白白的恩典，而不是靠行为。但“称义”的人必然会活出实际的行为来。保

罗反对：没有信心的行为；雅各反对：没有行为的信心

➢ 雅各与保罗观点看似有明显的矛盾。实际是互补，不是矛盾。一个钱币的两面，一个问题从不同角度来解释。

保罗强调“人因信称义”，而不是靠行为；雅各强调真信心一定带出行为。两者不是矛盾，而是完整真理：人不

是因行为“称义”，但“称义”的信心一定产生好行为

思考题：我的信仰是否有行动？别人能否看出我有信心？



 



层面 含义 代表经文

法庭性的称义 地位改变，被算为义

因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀，如今却蒙神的恩典，

因基督耶稣的救赎，就白白地称义。（罗3：23-24）

关系性的义：“与神关系恢复”

与神和好,正直，敬畏

神，远离恶事

亚伯兰信耶和华，耶和华就以此为他的义(创15:6)

生活性的义：成圣，“活出义” 圣洁、顺服神
信心若没有行为就是死的。(雅2:17)

圣经“称义”的三个层面

义 = 地位 + 关系 + 生命

在神面前 （称义）
与神关系 （和好）
活出生命 （成圣）



人名 真实信心的行为 核心启示

亚伯 (Abel) 因着信献祭给神，比他哥哥该隐所献的更美。 信心使行为蒙神悦纳。

以诺 (Enoch) 因着信被接去，不至于见死，且得了神喜悦他的明证。 信心体现在与神同行的生活中。

挪亚 (Noah) 在未见洪水之先，因着信动了敬畏的心，预备方舟。 信心是对神警告的顺服与行动。

亚伯拉罕 (Abraham) 蒙召时不知往哪里去就遵命出去；在试验中献上以撒。 信心是绝对的顺服与对神应许的全然信任。

撒拉 (Sarah) 过了生育岁数仍因信得力量怀孕，因相信应许者的信实。 信心能超越生理与自然法则的限制。

以撒 (Isaac) 因着信，指着将来的事给雅各、以扫祝福。 信心是对家族属灵传承的确信。

雅各 (Jacob) 临终前扶着杖头敬拜神，为约瑟的两个儿子祝福。 信心在生命尽头依然仰望神的预备。

约瑟 (Joseph) 临终前因信提到以色列人出埃及，并为骸骨留下遗命。 信心看透未来，确信神必带领子民归回。

摩西的父母 因信不怕王命，见孩子俊美就将其藏了三个月。 信心能胜过对权力的恐惧。

摩西 (Moses) 拒绝法老之子的名号；因信离开埃及，恒心忍耐。 信心是价值取向的抉择：看基督胜过财富。

喇合 (Rahab) 因着信接待探子，没有与不顺从的人一同灭亡。 信心是不分出身、当机立断的投靠。

基甸，巴拉、参孙、

耶弗他、大卫、撒母

耳，约西亚，迦勒，

但以理及三友，以利

亚，以利沙，撒迦利

亚，以赛亚，耶利米，

马加比起义受难者..

虽未详细描述，但因信制伏敌国、行了公义，得了应许，堵了狮子的

口、在软弱中变刚强，被石头打死，被锯锯死，受试探，被刀杀，在

旷野、山岭、山洞、地穴，飘流无定，本是世界不配有的人

信心是逆境中争战得胜的力量泉源。

《希伯来书》第11章被誉为圣经中的“信心英雄榜”



1.神的启示 (Revelation)：信仰的根基

启示是神主动向人显明他自己。若没有神启示，人无法凭有限的智慧认识无限的神。

普遍启示： 神通过大自然、宇宙规律和人的良心显明他的存在（罗1:20）。

特殊启示： 神通过圣经和耶稣基督（道成肉身）显明他的救赎计划。

地位：它是起点，源头。启示决定了信心是有对象的（信神）。

2.信心 (Faith)：人的回应

信心是人对神的启示所做出的接受与信靠的回应。完全委身和投靠。信心像一只伸出的手，承接神在启示中应许的恩典。

3.行为 (Works)：信心的果子

行为是信心在现实生活中的必然表达和见证。行为不是得救的“原因”或“交换条件”，而是得救后的“结果”。真实

的信心必然会产生改变生命的行为。如果没有行为，说明“信心”只是头脑的认同，而非生命的连接（即“死信心”）

信心 行为神的启示重生得救：



阶段 原则 角色 圣经类比

源头
启示

Revelation
神的主动显现 光：照亮黑暗，让人看见道路。

通道
信心 

Faith

人内心对神的

回应
根：扎根于神的话语，吸取养分

表现
行为 

Works

人外在所活出

的信心的生命
果：健康的树必然结出好果子。

重生得救

❑没有启示的信心是妄想，迷信。

❑没有信心的行为是律法主义（道德主义）。

❑没有行为的信心是假的。



第三章：舌头与智慧

1. 舌头的力量和智慧（3:1–12）

➢ 舌头的作用和破坏力：学习“勒住”舌头，乃是我们一生的课程。

“舌头在百体里也是最小的，却能说大话.. 最小的火能点着最大的树

林… ”(3:5-6)

比喻：

马的嚼环：“我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就能调动它的全身（3：3）

船的舵：”船只虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意思

转动“。（3：4）

【箴10:19】多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。

【箴12:18】说话浮躁的,如刀刺人,智慧人的舌头却为医人良药

【箴25:11】一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。

【箴16:24】良言如同蜂房，使心觉甘甜，使骨得医治。

【箴17:27】寡少言语的，有知识；性情温良的，有聪明。



第三章：舌头与智慧

➢ 舌头的破坏力

舌头就是火,在我们百体中,舌头是个罪恶的世界,能污秽全身，

也能把生命的轮子点起来,并且是从地狱里点着的..舌头没有人

能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒（3：6-8）

舌头满了害死人的毒气（毒舌），总是制造纷争、害人害己：

谎言，恶语，诽谤，辱骂，嫉妒，骄傲，怨恨，污秽，争吵，讥

笑，苦毒，暴怒，自私，淫乱，贪婪...

【太15：11】入口的不能污秽人，出口的乃能污秽人。

【太15：18】惟独出口的，是从心里发出来的，这才污秽人

思考题：你有常常反省自己的言语是否造就还是拆毁？



第三章：舌头与智慧

➢ 言语决定生命

人所说的将来都要在神面前做审判的证据，要和神交账。这是一件
严肃的事

我们用舌头颂赞那为主、为父的，又用舌头咒诅那照着神形象被造
的人。颂赞和咒诅从一个口里出来！我的弟兄们，这是不应当的！
泉源从一个眼里能发出甜苦两样的水吗？（3：9-11）

谨慎你的一言一行，不要一口两舌、假冒为善，免得舌头犯罪

【诗39:1】我要谨慎我的言行，免得我舌头犯罪；恶人在我面前的

时候，我要用嚼环勒住我的口。

【太12：36-37】..凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供

出来,因为要凭你的话定你为义，也要凭你的话定你有罪。

❑ 造就的话，鼓励的话，安慰的话，祝福的话（为义）

❑ 闲话，恶语，谎言，咒骂，讥笑（为罪）

❑ 顺从圣灵，制伏舌头



第三章：舌头与智慧

2. 两种截然对立的智慧（3:13–18）

❖ 属世智慧：充满嫉妒、纷争，自私和混乱

你们心里若怀着苦毒的嫉妒和纷争，就不可自夸，也不可说谎话抵挡真道。这样的智慧不是从上头来的，乃是属地的，

属情欲的，属鬼魔的。在何处有嫉妒、纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。（3：14-16）

❖ 属天智慧：清洁，和平、温良柔顺，满有怜悯..

惟独从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，温良柔顺，满有怜悯，多结善果，没有偏见，没有假冒（3：17）



第四章：世界与顺服神

1. 人与人争斗的根源（4:1–4）：私欲 → 冲突 → 破坏关系→与世界为友

你们中间的争战斗殴是从哪里来的呢？不是从你们百体中战斗之私欲来的吗？你们贪恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，

又斗殴争战，也不能得。你们得不着，是因为你们不求。你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。

你们这些淫乱的人哪，岂不知与世俗为友就是与神为敌吗？所以凡想要与世俗为友的，就是与神为敌了（4：1-4）

属地的“私欲”：体贴肉体，贪恋世界、与世俗为友：

➢ 争战斗殴，杀害嫉妒..各种冲突的根源

➢ 这种生活不是在顺服神的旨意，而是跟随世界的潮流和价值观，和不信主的世人毫无两样。这并不是小小软弱，

而是离弃神、“与神为敌”；这并不是生活小节，而是属灵的淫乱、成了“淫乱的人”

2. 谦卑，行善与主亲近（4:6–17）

你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们

的手！心怀二意的人哪，要清洁你们的心！（4：7）

务要在主面前自卑，主就必叫你们升高（4：10）

人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了（4：17）



第五章 忍耐与祷告

1. 对富人的警告（5:1–6）：富人容易陷入的财富的试探，为富不仁

你们的金银都长了锈；那锈要证明你们的不是，又要吃你们的肉，如同火烧。你们在这末世只知积攒钱财（5：3）

2. 忍耐等候主（5:7–11）:忍耐不是消极，而是信靠

• 农夫的比喻: 弟兄们哪，你们要忍耐，直到主来。看哪，农夫忍耐等候地里宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。你

们也当忍耐，坚固你们的心，因为主来的日子近了（5：7-8）

• 约伯的例子: 那先前忍耐的人，我们称他们是有福的。你们听见过约伯的忍耐，也知道主给他的结局，明显主是

满心怜悯，大有慈悲。(5:11)

3. 祷告的能力（5:13–18）

所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。（5:16）

思考题： 我是否在苦难中仍然信靠神？我的祷告生活真实吗？



《雅各书》小结

1. 信心与行为并行 (Faith and Works)：这是雅各书最著名的主题。雅各的核心论点是：没有行为的信心

是死的。雅各并不是在否定“因信称义”，而是强调真正的信心必然会产生改变生命的行为。

2. 试炼与试探的价值 (Trials and Temptations)：试炼来自神，试探来自私欲，私欲怀了胎就生出罪。

   面对逆境时应向神求智慧，并保持一颗恒久忍耐的心。

3. 言语的约束与智慧 (The Tongue and Wisdom)：强调微小舌头能造成巨大的破坏。控制舌头是衡量一个

   人虔诚程度的重要指标。人的言语是内心真实生命的流露，学习“勒住”舌头是人一生的功课。

4. 谦卑与顺服神：不偏待人，不贪爱钱财，不与世俗为友，谦卑，忍耐，祷告。基督徒要活出言行一致、

   在苦难中坚韧、在言语上有节制、在社会中展现公义的信仰生活，“要行道，不要单单听道”。



《雅各书》金句

只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己（1：22）

信心若没有行为就是死的。（2：17）

身体没有灵魂是死的，信心没有行为也是死的。（2：26）

我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。（1：2-3）

忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕（1：12）

我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。（1：19）

人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了（4：17）

故此，你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。你们亲近神，神就必亲近你们（4：7-8）
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